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كتبته لنفسي أحدّثها فيه بل ما أريد أن يحدّئني به الصّديق عند || أودُ أن يكون كتابي الصغير بعيداً عن رفوف الكتب المرتفعة وقريباً من 
الضّيق» كتبته وقت سعادة» لا التجرّد من الحزن يمنحك الحكمة | الروح» بمحاذاة الكرير أو ربا تحت علبة الأدوية. یک بجانبك 
التي تدلّك على نور التّماية الذي يععجز عن رؤيته ا مجه د ني رل حين يباغتك الوجع لا سیب كانه قد وضعته بين يديك لتلتقطه 
قبل أن تهري بقلبك في یم الحزن العمیق: يا شری.. هذا كتاب. 

أغمض عينيك مع الرّشفة الأولى من مشروبك الدّافَئ المفضلء ثم 
تصمّخ مايشدّك من عناوين» اقرأ ما تريد بالأرتيب الذي يعجبك؛ لا 


شيء يلزمه معرفة ما قبله» لا يلزمك في هذه اللحظة سوى أن تكون 


الق كتبته بذات ا حماس الذي ينتابني حين يلجأ ي صديق حزين» 
فتفاجاتُ بقدرتي على بت السرور الذي عجزت عن بثّه لنفسي» 


قرّرت أن ادون هنا ما آوجهه لخبري د شم آفروهُ على ذاتي» وأهديه 


أكثر شخص یعرفك هو من سیحدّد ملامع الطريق التي تخلصك من 
أيّ أزمة فز مها بعد الاستعانة بالله» هو الشّخْص الوحيد الذي يعرف 
ماما ما الذي يسعدك أنت بالتحديد ويختلف عا يسعد غيرك يعرف 


ال تكلم عن الحا تق كأ بعرفها حل مق لولا وجود اله 
سبحانه وتعالى لكانت لب خاسرةٌ لامعنى لهاء من حسن فنا أنه 
موجود وأنه عم متا باعل[ 
لا یمک لأحدٍ أن بعطيك نصيحة حكيمةٌ أكثر من نفسك» 


ما يزعجك أنت بالتّحديده وقد لا يزعج غبرك أكثر شخص يعرفك 
هو الأهم على الإطلاق؛ هو: أنت. 


«الحزنُبضعف القلب؛ ويوهن العز ويضر الإرادة ولاشيءَ أحبٌ 


إلى الشبطان من حزن لین" ابن القيم 


لا تسم خالة الحزن أن تسر نشاطك ورغبتك في ان لحرن 
هو عدوك الأرًل الأول بالقاومة فلا تسلمه حيانك هذه السهرلة 


لاد أن تقوم بإحدى الأمرين فورً: إا أن تقاوم أو نمل أك تفارم. 
ستخدع الجميع بتمثيلك رهم لت قد يجتاج الأمر أن تتدرّب على 
الابتسامة» قف أمامامرآة؛ وأقنغ نفسك أن هذا الشّخصٌ سعيده لدب 
من لمات الكثير؛ بل اللاين من البشر بتمنون مكانه ويعتبرونه 
محظوظاً جد ا نك تستطيع أن تقدم أدا 


0 
لت توف عن الجري و الا باحثين عن لحظة صدق لا نضحك 


فيها على أنفسنا.. لحظة صدق واحدة يا صاحبي أثمن من جميع 


«عجبتٌ لمن يفكر في مأكوله كيف لا يفكر في معقوله؛فیجّب بطنه ما 
يؤذيه» ويودع صدره ما يُرديه) الحسن بن علي بن أبي طالب لاب من مواجهة ما بداخلك قبل مواجهة العالم الخارجي 
«لن يأتي التّغيير إذا انتظرنا شخصاً آخر أو وقتاً آخر» نحن من ننتظل ع 
تحن التّغيير الذي نسعى إليه» 


وة تاب 
الس الاسم تسرف نع 


إل لأرثي لكل هؤلاء لبش اين شون خارج ضبان الجن وم || إن كنت نشتاق لنفسك القديمة فعذ إلى هوايانك. 


إن وظيفة اليأس هي أن يدلّك على الأمل؛ فالأمل لا يبنى على الأمل» 
وإنما يبنى على خيبة الأمل.. على اليأس.. على الحزنء لا بأس من 
ماض حزينٍ إن كان ثم لسعادة فيا بعد كل التعب سيتجرّد من 
الوجع» ويصبح بح ذكرى جميلة تسترجعها وأنت في حال فضلی» فتساءل 
۳ 7 2 مستغرباً: كيف استطعت أن أصبر على ما كان؟ 
ثق بنفسك فأنت قطعا آفوی ما تظن. تسس 
اک وی لا نقطع شجرةٌ في الشتاء لا نتخد فراأسلیني الأوقات الصعبة؛ لا 
هذا الوضع مؤقت. نك أذكى من أن تتصوّر أن هذا الوضع دا 
ی كن ی لوضع م تنخ أهم قرارانك ومزاجك في أسوأحالانه تیه اص ستمرٌ 
ترب الفرج القريب» هو قريب لدرجة أنه قد يكون تب بجانبك في العاصفة : سيأن الریع روبرت سکولر | قول األبرت أينشتاين»: 


«الأمر ليس أنني ذكيّ جد إنه فقط أنني أبقى مع المشاكل لفترة 


ا لت 
تستحق الضعة والخيانة» عاس , مود العقاد 
حمل ارب ا تشارلز ديكنز 
«يمكنني أن ألخص كل ما تعلّمته عن الحياة في كلمتين: أنها تستمر» 
الحياة أكبر من أن تختزشا في الحدث الأخير الذي قد لا يحدث ولا 


«الطريقة ة الوحيدة لنجنب التّعاسة هي أن لا یکون لديك وف فراغ 


جورج برنارد شو 


تسأل فيه نفسك إن كنت سعيدًا أم لا» 
«شيء ما قي لا تروضه إلا الوحدة» 


من يش الهدوء الخارجي فهو في الحقيقة بخشى الصَّخب الذي في 


في کل مر يهجم عليك موقفٌ سلبي اهم عليه بنفسير إيجبي. 


من أثمن النصائح التي تلقيتها في الحياة جمل مثل: «لا تبالغي».. «ليس 
هذه الدرجة».. «سهليها تسهل» صعبيها تصعب».. «عادي» وغيرهاء 
كنت أنزعج في البداية من استهانتهم بالآمور ثم علمتني الحياة أنهم 
كانوا على حٌّ» كما أنَّ الإنسان كلَّا كبر صغرت في عينيه آمور كان 


امصعد النجاح معطل؛ 7 عليك أن تنستخدم الذرج» خطوة واحدة 


في المرة الواحدة!. جو جیرارد 


هناك حكمة صينية تقول: «أنْ تأخذ خطوات صغيرة عديدة نحو 


الاتجاه الصحيح أفضل من أن تقوم بقفزة عظيمة نحو الأمام وتتعشر 
بعدها إلى الوراء». ان أحد أكبر أخطائنا في حى طموحاتنا هو السعي 
نحو النّجاح السريع» فالنّجاح الذي يدوم هو ما اتجهنا نحوه بخطى 
ثابتة» وطبخناه على نار هادئة في إطار زمنى متد نسبياً. 


الحلول الوسط: هي الساحة الرمادية الفسيحة الرائعة الوجودة بين 


ضيق سواد الإحباط وسعة بياض الأحلام. 


سبحاتک اللهم ویحمد ک 
نشهد أن لا اله إلا أنت 


نستغمركت ونتوب الیک 


إلى لقاء مع ملخص لكتاب جديد 


حسابات حد وت کناب 


للاند رويد 
https: //play.google.com /store /apps /details?id-coırn.BookHdotah‏ 
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دوا 


